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News D mois

ACTUALITES

LLES COMPETITIONS A VENIR

o T T P s SAMEDI 6 JUILLET : Monsieur Store (scramble a 2. shotgun a 9h)
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15 [16] 7|18 19 2] SAMEDI 20 JUILLET : Coupe de classement (Ringer Score)

25)|2L|27|28

DIMANCHE 21 JUILLET : Coupe de classement (Ringer Score)

SAMEDI 27 JUILLET : Coupe de classement (Ringer Score)

DIMANCHE 28 JUILLET : Coupe de classement (Ringer Score)

g Mise a jour réguliére du calendrier des compétitions sur le site du club. g

INFFO TERRAIN : CHAMPIONNAT Ul GARCONS

Comme vous le savez. nous accueillons cetie année le
championnat de France catégorie U16 Garcons.

LLe championnat se déroulera du 10 au 1U juillet.

Pour accueillir au mieux cet événement et ses joueurs,

nous avons déplacé certaines boules de départ. afin de 1
préserver la zone. Nous vous demandons de respecter ce

changement, merci beaucoup.

' Le terrain sera fermeé du 10 au 11 juillet
O réouverture le 11 juillet & partir de 16h.

Si vous souhaitez vous impliquer dans la vie de cet événement. manifestez-
vous aupres de lI'équipe du golf.
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ACTUALITES

PARTENAIRE'S CUP : LES NOUVEAUTES

Nous sommes ravis de l'accueil que vous avez réservé a notre événement de
I'année !

Devant I'engouement suscité, et afin que le plus grand nombre puisse en profiter.
nous avons décider de metire en place quelques nouveautés.

Durant tout l'été et jusqu'a la fin de la saison, les

L joueurs qui souhaitent rejoindre les équipes pourront

PARTENAIRE'S CUPQ’“&‘}Q le faire. Nous désignerons des capitaines dans chacune
des équipes et nous procéderons a une sorte de

2024 mercato : les joueurs pourront ainsi changer d'équipe
ou effectuer des remplacements.

Si vous étes intéressé, manifestez-vous auprés de
I'accueil !

ANIMATION PARCOURS ET DRAPEAUX

Samedi ler juin, LLaurence et
Emmanuelle ont recu les éléves de
I’école de golf pour se confronter au
parcours ! L’'occasion de valider leurs
drapeaux (mini-diplome golfique) ou
de faire avancer leur index.

Un moment de partage et de gaieté
d'ou beaucoup de petits loups sont
repartis diplomés. Bravo a eux !
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CARNETS DE PARCOURS :
ILS SONT ARRIVES

Vous les attendiez, ils sont enfin la ! Avec
leur nouveau design et nouvelles distances
suite au réétalonnage du parcours fin 2023,
les carnets de parcours sont préts a rejoindre
voire sac ! Composés d'une double page pour
chaque tirou avec un large espace
d’annotation, il deviendra votre allié terrain !

Disponible au club house, 7€ l'unité.

CARNET
PARCOURS

GOLF DE CHALON SUR SAONE - LA ROSERAIE

CHANGEMENT DE DECOR

Vous l'avez peut-éire déja constaté si vous étes un habitué des compétitions.
nous avons créé un décor pour sublimer les photos lors des remises de prix !
Une nette amélioration visuelle en comparaison a la bache blanchatre initiale.

1B
xvzvzvzvz
9iviwiofe;
®

191919 1 9

4
]
'91919199919)919) 19 @

L}
L J
£
®
i
£
®

X
®
b
®

)}
(XS

V(99 (V9 (9 (9 (0 (9(®

.
f

9191919 111919191919
¢

919191919191 91919

Pour rappel. en tant que membre, vous avez accés aux albums photos des
compétitions sur le site du golf dans voire espace membre !
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ACTUALITES

KIWANIS 202U : ENCORE UNE BELLE EDITION

@ ] @ ‘ O N AR vy v Avec presque 70 joueurs, la
compétition Kiwanis organisée le
samedi 15  juin au profit de
I'association Vaincre la Mucovicidose
a rassemblé 1394 € de dons !
L’'entiéreté des droits de jeu était
reversée et quelques heureux
donateurs ont contribué a ceite belle
somme !

COUPE AUDI SUMA : LES JOUEURS AU RENDEZ-VOUS

Avec la saison qui démarre tardivement a cause de la météo. on sent bien
que nos joueurs répignent de pouvoir golfer !

71 joueurs se sont inscrits pour cette belle compétition qu'est la coupe Audi-
Suma. Malgré des annonces meétéorologiques peu engageantes, les golfeurs ont
fait face. et n'ont finalement pas (tous) été trempés.

L.eurs efforts ont été
récompensés par une Dbelle
dotation et les heureux élus ont
été nombreux !

Audi
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ACTUALITES

FETE DE L'ECOLE DE GOLF

Une belle cloture de saison pour nos
jeunes de l'école de golf ! 18 trous
pour les plus aguerris, 9 trous pour
les plus jeunes, le tout se terminant
par un beau repas entouré de leurs
proches.

96 personnes au total., enfants et
parents, et nos deux pros Laurent et
Emmanuelle.

Merci aux parents investis pour
I'événement qui ont permis a la
jeunesse de profiter pleinement de
leur journée de festivités ! Mention
spéciale a Michel Pernin pour sa
contribution généreuse, merci a toi !

PROSHOP

L'ETE EN FOLIE

L.es promotions de I'été sont la !

Profitez de réduction sur l'entiéreté du shop hors consommables (gants. balles,
tees) dés aujourd'hui et jusqu'a fin aout.

1 article - -10%
2 articles - -15%

3 articles - -20%
L] articles - -25%

5 articles et plus - -30%

Offre valable uniquement sur les articles non préalablement soldés.
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LLE: COIN DES AFFAIRES

DRIVER CALLAWAY
ROGUE ST MAX D. NEUF

250¢€

E@J Alain BERNARDOT
06.08.10.63.02

10€
i LLE POLO
POL.O DE GOLF
BLANC PUMA BLEU PUMA OU
TAILLE 11/12 ANS TAILLE 11/12 ANS
PANTALON DE
30€ GOLF BLEU
LES L] ENFANT KAPPA

TAILLE 11 ANS

15€

BLANC MARINE 07.81.141.53.87

TAILLE 11/12 ANS UNDERARMOUR
Taille 10/12 ans

POL.O DE GOLF POL.O DE GOLF
. — Yolande ROTA
NOIR A COL BLLEU CIEL/ —@QJ <

Partagez voire annonce en nous lI'envoyant a I'adresse mail suivante
contact@golfchalon.com
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LLE: COIN DES AFFAIRES

CHAUSSURE DE GOLF
ADIDAS
TAILLE UHO.5

15€

Volande ROTA
EQ) ( 07.81.11.53.87

CHAUSSURE DE GOLF
NIKE ENFANT
TAILLE 37.5

15€

HOUSSE DE TRANSPORT POUR
SAC DE GOLF

BOIS 3 BIGMAX

CALLAWAY
SERVIE 1 FOIS // TRES BON
ETAT
VALEUR D'ACHAT : 200¢€

TRES BON ETAT

50¢€
80¢€

E@) <OB.8'S.LIS.7'S.LI7>

= Jean Paul FFORIN
Q@j 06.4U8.31.38.80

Partagez votre annonce en nous l'envoyant a I'adresse mail suivante
contact@golfchalon.com
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RESULTATS DU CLUB

GRAND PRIX DU RONCEMAY :
LES CHALONNAIS S'IMPOSENT

NN e

LLe 1er et 2 juin a eu lieu le Grand Prix du
Roncemay et 3 chalonnais se sont hissés
dans le top 5 !

Un grand prix trés serré pour les tétes de
classement ! Triple égalité pour Ila
deuxiéme place dont deux chalonnais
Jonathan Bidault. qui fait un premier tour de
78 et un second de 71 et Corentin Besse
avec 7U au premier tour et 75 au second.

LLa premiére place. quant a elle. est
atiribuée a Gabriel Cattozo avec un score
de 77 et 71! Sa premiére victoire en grand
prix adulte !

Trois trés belles places qui font rayonner
nos sportifs locaux ! Bravo a eux !

QUALIFICATION AU CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNES

LLe week-end du 15 et 16 juin., au golf de Chailly,
ont eu lieu le championnat régional Bourgogne
Franche-Comté et les qualifications pour Ile
championnat de France Ul2 et U1l.

André Dugenest (U12). qui participait pour la
premiére fois. a terminé 1le.

Esteban Castellon (U1U) termine 5Se de sa
catégorie avec un score de 167.

Amaury Lavollée (Uid), quant a lui. termine a la
deuxiéme place avec un score de 163 a
seulement un tout petit point du premier ! Il se
qualifie donc pour le championnat de France !

Bravo aux trois garcons pour leur performance et
nous souhaitons une belle future reéussite a
Amaury pour son Championnat de France !
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RESULTATS DU CLUB

CHAMPIONNAT DE FRANCE UNSS COLLEGE

Du U au 6 juin, au golf du Rochat et Du Mont Saint-Jean, I'équipe UNSS golf du
Collége Saint-Charles - Le Devoir composée d'Esteban Castellon, Amaury
LLavollée. André Dugenest. Liloubrune Gerhart ainsi que Come Longinotto
(arbitre) participait au championnat de France UNSS dans la catégorie
Excellence.

IIs ont fait une irés belle performance et ont terminé Se aprés avoir rencontré
en demi-finale I'équipe de Lacanau qui finira vainqueur du tournoi.

Notre équipe quant a elle a remporté la
“petite finale” ! Une belle réussite pour
une premiére fois a ce championnat !

Come Longinotto devient le 1ler jeune
officiel de lécole de golf a obtenir la
certification nationale.

Liloubrune Gerhart est, elle, devenue
jeune coach niveau national.

Bravo a eux ! Nous leur souhaitons bonne
chance pour leur continuation l'année
prochaine !

CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE
MID-AMATEUR 3E DIV

Des conditions meétéo plus que difficiles et des intoxications alimentaires ont
menés la vie dure a notre équipe mid-amateur qui jouaient leur championnat de
France 3e division au golf de Haute Auvergne le weekend du 20 au 23 juin.

L.ors des qualifications, ils ne
terminent pas dans le top 8 et se font
batire au maitch de maintien. Tout
g'est joué sur un play-off du double
qui perd au 20e trou !

L’équipe redescend donc en Ue
division...

Bravo a eux tout de méme car les
conditions n’'étaient pas aux rendez-
vous !
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COURRIER DU GOLFEUR

CEST COMMENT LE QUOTIDIEN D'UN GOLFEUR EN SPORT
ETUDE

Je suis en sport étude au lycée Emiland Gauthey, et, durant la semaine, je
m’'entraine 3 fois (le mardi. le mercredi. et le jeudi) avec Laurent, le coach.

Et presque chaque week-end de septembre a novembre et de mars a juillet. je
participe a des grands prix adultes qui me servent ensuite a me qualifier au
championnat de France. J'ai donc entre 3 et 6 jours d'entrainement par semaine
suivant la période de l'année.

Pour progresser, le plus important, c'est d’'avoir un objectif d'entrainement avant
d'aller au practice.

Par exemple, je peux décider de m’entrainer aux sorties de bunker, car c'est mon
point faible en compétition. Travailler un secteur de jeux par séance est plus
bénéfique plutot que d’'arriver au practice et de simplement taper les seaux de
balles sans se poser des questions.

Quand vous étes au practice, viser une cible en tapant vos balles peut vous aider a
vous rendre compte que parfois voire balle arrive la ou vous visiez alors que vous
aviez lI'impression de partir a droite ou a gauche.

En été, durant les entrainements avec le sport étude. nous allons réguliérement
jouer sur le parcours avec différentes formules (U balles meilleures ballent /
scramble / course aux birdies..). Varier les formules permet de changer nos facons
de jouer en nous confrontant a différentes situations.

Pendant I'hiver. nous meitions en place des petits cours personnalisés avec Laurent
et des exercices de putting/chipping..

Au putting green, variez les situations de chip et les facons de reéaliser le chip
(rouler/lobber) ...

Quand je m’'entraine au practice. je ne tape pas forcément tous les clubs de mon
sac, mais je favorise un secteur., par exemple : tous les clubs en dessous de 120 m

ou alors seulement les bois et drives. Et sur le putting green. n'hésitez pas a faire
des concours entre amis. Cela vous permettira de vous entrainer d'une autre facon.

CORENTIN BESSE. DIT “COCO”

Partagez votre histoire avec nous en nous l'envoyant a I'adresse mail suivante
contact@golfchalon.com
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COURRIER DU GOLFEUR

LES CONSEILS DE COCO AVANT UNE COMPETITION

Quelques conseils pour une compétition en douceur :

Pour le petit déjeuner. privilégiez quelque chose de protéiné qui vous
donnera de la force et de I'endurance. Personnellement, je me tourne vers
les oeufs.

Pensez a emmener des choses a grignoter sur le terrain, pour pallier aux
éventuels petits coups de mou : barres de céréales. noix. fruits secs et
n'oubliez pas voire bouteille d'eau !

Essayez d’arriver 1 h 15 avant voire départ afin de bien vous échauffer.

Personnellement. je commence toujours par taper quelques chips en variant
les facons de le réaliser et seulement aprés je vais taper des balles.

Attention, le but n'est pas de régler les problémes de swing 1 h avant voire
départ ! Le but est uniquement de se chauffer physiquement. Prenez bien le
temps de taper voire seau.

Puis je termine avec le putting. LLe but est de bien prendre le roule des
greens. Je réalise plusieurs putis a différentes distances : 1m, 2m. 3m..

Enfin, pour bien performer en compétition. durant la partie, ne vous posez
pas de question sur voire swing : faites-vous confiance et ne vous énervez

pas !

Pour gérer la frustration : oubliez le trou précédent. Faites un reset mental :
au départ d'un nouveau irou, on repart a zéro !

Echangez avec les autres joueurs de votre partie, cela vous permetira de
vous détendre et de ne pas rester bloquer sur de mauvaises sensations.

QUICK
@ TIPS

Partagez votre histoire avec nous en nous l'envoyant a I'adresse mail suivante
contact@golfchalon.com

CORENTIN BESSE. DIT “COCO”
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'L'HOROSCOPE GOLFIQUE
DU MOIS

BELIER

Voire esprit créatif trouvera de
nouvelles facons dapprocher le
jeu. Une révolution est en
marche ?

TAUREAU

Vous étes si conceniré sur le
jeu que vous en oublierez de
vous protéger du soleil. Résultat:
un coup de soleil sur le nez.

GEMEAUX

Travailleur acharné. vous
réaliserez que parfois. I'effort ne
suffit pas. Ne vous démoralisez
pas pour autant.

CANCER

Réveur, vous verrez dans
chaque swing une métaphore de
la vie. Faites de voitre mieux,
c’'est tout ce qui compte.

LION

Voire jeu est aussi sensible que
vous. Chaque puit manqueé est
une tragédie shakespearienne.

VIERGE

Vous jouez chaque coup comme
si c'était une question de vie ou
de mort. Gardez tout de méme
en mémoire que c'est un jeu.

12

BALANCE

Tel Indiana Jones vous abordez
le parcours comme une
expeédition. Chaque trou est une
nouvelle quéte !

SCORPION

Voire balle semble préférer les
arbres aux fairways C’est
I'opportunité de découvrir de
nouvelles espéces !

SAGITTAIRE

Prévoyant volire tenue peut
pallier a chaque éventualité
meétéorologique ! Seriez-vous
la nouvelle icone de la mode *?

CAPRICORNE

Voire analyse fine du parcours
est indéniable. Mais la partie
derriére vous aimerait bien
que vous avanciez...

VERSEAU

Non. l'arbre n'a pas dévié la
course de votre balle, vous
n'étiez simplement pas censé
passer par la.

POISSONS

Véritable boule dénergie sur le
parcours vous déployez une
force divine, et vos balles
volent loin.. souvent trop..
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LE MOT DU PRO

CHALLENGEZ-VOUS SUR LE PARCOURS !

[.’été arrive et jjespére que la météo vous permetira de faire de belles parties
sur notre beau parcours. Je remercie par la méme occasion le travail fourni
par lI'équipe terrain. le Grand Chalon et noire commission terrain qui fait un
travail de coordination remarquable.

Pour cet été, je vous lance un petit challenge pour ceux qui ont envie de
jouer le jeu.

Ce sera le parcours a théme de I'été : « 5 clubs dans mon sac »

Cest a la fois un théme ludique et pédagogiquement constructif, je vous
explique.

Choisissez un club par secteur de jeu mais celui que vous pensez maitriser le
mieux :

- un club de confiance pour vos départs

- un club de progression que vous pensez régulier : exemple fer 7
- un club de coups intermeédiaire : exemple Fer 9 / PW

- un club d'approche

- un putter

L.'idée est de se rendre compte que parfois le choix de nos clubs nous pousse
a la faute et complique notre esprit.

Moins de choix - moins d’hésitation et donc plus d’engagement.

Jouez 9 (rous et comparez volre score a un score que vous faites en temps
normal avec tout votre sac.

Je vous invite a me faire un feed-back de ceite expérience car cela
m’intéresse beaucoup.

Vous verrez que cela permettra de prendre vraiment conscience des clubs
que jaffectionne et rendra le parcours plus simple. Enchainer des coups
simples et réussis améliorera votre sensation de régularité.

A vos 5 clubs et jattends vos retours !!!

Bel été a tous. LLAURENT

13



