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News D mois

ACTUALITES

LES HORAIRES DE MAI A
SEPTEMBRE

De mai jusqu'a septembre compris. le club
house vous accueille de 8h a 19h.

LLES COMPETITIONS A VENIR

L DIMANCHE 5 MAI : Trophée des Crémants (individuel)
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e SAMEDI 11 MAI : Coupe de classement (individuel)
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VENDREDI 17 MAI : Fitting Callaway (places limitées !)

DIMANCHE 19 MAI : Coté Optique (scramble)

g Mise a jour réguliére du calendrier des compétitions sur le site du club. g

ERRATUM TROPHEE DES CREMANTS

Contrairement a ce qui a été annoncé dans le mail ou sur le flyers pour la
compétition Trophée des Crémanits du dimanche 5 mai. voici les tarifs qui seront
appliqués :

Green-Fee :
20.7€ membres sans abonnement
31€ joueurs extérieurs

e
Crémant
Droit de jeu : Q
15€ pour les membres et les joueurs extérieurs o Bourgogne

5€ pour les mineurs

Dégustation de crémants a partir de 15h au club house pour les
joueurs ayant participé.
Pas de pause du 9
Qualification pour la finale : 8 Messieurs et LI dames
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ACTUALITES

ARRIVEE DE NOTRE
SAISONNIERE

Souhaitons la bienvenue a Marina qui
va nous accompagner pendant toute la
saison !

Réservez-lui un accueil chaleureux
comme vous savez le faire !

NOUVEAUTES BAR ET SNACKING

Dorénavant le bar proposera des plats et des formules repas. ainsi que du Kkir.

PLATS 12.00 MENU 15.00

Risotto végétarien aux légumes Plat + dessert

DESSERTS 4.00

LLentilles saucisses

Risotto végétarien fregola sarda

Raviolis au boeuf KIR 4.00

REPORT ET ANNULATION COMPETITIONS PARTENAIRES

Nous vous l'avions annoncé dans la précédente FJA
newsletter, la competition FJA Alfa Romeéo, initialement
prévue le 25 mai. est reportée au samedi 14 septembre. Motors

BY NOMBLOT

Elle se déroulera a la place de la compétition Aubade
qui, cette année, n'aura finalement pas lieu.

L.’équipe Aubade pour la Partenaire’'s Cup est cependant
maintenue, pas d'inquiétude.
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ACTUALITES

ANIMATION DE PAQUES DE
L'ECOLE DE GOLF

LLe samedi 6 avril. les enfanis de l'école de golf ont participé a une petite
compétition sur le parcours. LL'occasion de passer leurs drapeaux et de remplir
leurs premiéres cartes de scores pour nos jeunes joueurs.

Une belle journée qui s’est conclue par un passage des lapins de Paques. histoire
de gater ces golfeurs en herbe !

FITTING CALLAWAY - 17 MAI FITTING

CALLAWAY
PARADYM

Le Vendredi 17 mai de 10h a 17h. le club A SNMOKIE

vous propose un fitting avec la marque
Callaway !

C'est lI'occasion idéale pour s'offrir du matériel
sur mesure a des conditions pratiquées nulle
part ailleurs !! (-15% sur vos achats de clubs)

L’inscription est de 15€. montant déduit si
achat ! Inscrivez-vous vite !

VENDREDI 17 MAI /-~
PLACES LIMITEES
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ACTUALITES

MATCHPLAY DATE BUTOIR

L.es inscriptions au matchplay du club sont terminées. Nous
entrons donc dans la premiére phase de maitchs.

LLes joueurs doivent effectuer leur premier match avant le
10 juin.
Si le match n'a pas lieu, les joueurs risquent I'élimination.

Vous pouvez retrouver le tableau des matchs au club
house et sur notre site internet.

Nous vous remercions pour I'engouement autour du matchplay du club ! Vous étes
50 joueurs a vous affronter pour le titre de champion du club 2024 !

LA NEWSLETTER A BESOIN DE VOUS !

Plusieurs rubriques de la newsletter ne peuvent
qu’'exister a travers voire participation.

C'est le cas notamment du “Courrier du golfeur”, un
espace d’'expression pour vous, pour raconter Vvos
coups de coeur, vos coups de gueule ou de simples
anecdotes que vous avez vécu dans voire carriére de
golfeur. C'est l'occasion de s'essayer a un petit
exercice d'écriture. ca ne fait jamais de mal !

Nous avons aussi une rubrique “coin des affaires” pour
meltire en avant vos ventes de maitériels de golf.

Vous pouvez nous envoyer tout ce que vous avez a dire a ladresse
contact@golfchalon.com et nous le publierons dans la prochaine newsletter
mensuelle.

Alors a vos claviers ! Nous avons hate de vous lire.

RAPPEL LOCATION CHARIOTS
Priére de ramener les chariots manuels nettoyés aprés leur utilisation.

Une station de lavage avec un tuyau d'eau se trouve devant I'enirée du practice.
Merci !
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ACTUALITES

TERRE DE JEUX 2024

Dans le cadre des “Terre de Jeux” 202U, événement
ayant pour but de faire vivre I'émotion des Jeux
Olympiques sur le territoire. organisé par le Grand
Chalon. l'association du golf de Chalon a tenu un stand
de découverte le samedi 20 avril a Varenne le Grand.
L.'occasion de faire essayer le golf a un large public.
Merci a Carl. Claude et Dominique d'avoir tenu et animé
le stand !

QGE‘iE GOLF B
S NE - FRANG,S

afterwor};c/«’/

Golf de Chalon sur Sadne

REPORT AFTERWORK

En raison du mauvais temps. nous
prenons la décision de reporter
I'afterwork du jeudi 2 mai a une date
posiérieure.

Nous reviendrons vers vous dés qu'une
nouvelle date sera fixée.

1hot-dog (ou autre)
* 1paquet de chips
« 1boisson

Les conditions d'accés seront
évidemment toujours les mémes.

Inscription par téléphone au 03.85.93.49.65,
par mail contactagolfchalon.com
ou directement au club house du golf
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PROSHOP

COLLECTION PRINTEMPS/ETE

Cette année encore, le shop s’embellit de pleins de
couleurs pour la nouvelle collection printemps été
202U. Elle est arrivée bien plus tard que prévue,
suite a de nombreux encombrements dans le canal
de suez qui a créé des retards d'approvisionnement
considérables. (1 mois de retard environ)

Aprés une bonne année 2023. et enfin un
épuisement des anciens stocks des collections
passées, nous en avons profité pour vous proposer
pleins de belles choses !

2 « nouvelles » marques font leur enirée : Callaway
textile pour hommes et femmes qui distribue «
Original Penguins » en chapellerie. et New Balance
en chaussure de golf pour hommes et femmes
également. proposant look branché et rapport qualité
prix trés correct.

En revanche nous avons arrété Girls Golf en textile
femme, et Ecco en chaussures.

De nombreux modéles de polos pour tout le monde.
de casquettes funs. et de chaussures différentes a
découvrir au plus vite !

UNDER ARMOUR

i

Imas L om
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LAURENT. AMBASSADEUR SRIXON

Retrouvez une interview de Laurent a l'adresse
suivante sur la gamme de club Srixon dont il est
I'ambassadeur et découvrez ce qui se trouve dans
son sac :

https://youtu.be/70olGY]cO5nM

Srixon est le haut de gamme de la marque Cleveland.
distribué dans notre pro shop sur commande.

Elle offre un bon rapport qualité/prix.

Vous pouvez dés a présent essayer les fers et les SW
Cleveland au club house ou lors du fitting du
vendredi 6 septembre.

Vous pouvez aussi demander conseil a Laurent !

RESULTATS DU CLUB

CD71 A MACON —

LLe premier CDZ71 de la saison pour l'école de
golf s’est déroulé ce samedi 13 avril au golf
de Macon la Salle. Une dizaine d'éléves y ont
participé, soit sur I'épreuve individuelle 9
trous soit sur le scramble a 2.

Maximilien Dechannet s’est notamment illusiré
sur le 9 trous en terminant a la premieére
place. Bravo a lui et bravo a tous les auires
enfants du club ayant participés !
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RESULTATS DU CLUB

CHAMPIONNAT DE LIGUE PAR EQUIPE

IIs ont répété I'exploit une
seconde fois : l'équipe messieurs
remporte le titre de Champion de
Ligue Bourgogne Franche Comté
202U en premiére division le
weekend du 27-28 avril au golf
de Chailly !

IIs terminent 3éme lors du
premier tour, derriére Norges et
la Chassagne. Le lendemain, ils
affrontent Norges en demi-finale
et remportent 3 a 2. grace aux
matchplays.

IIs se retrouvent en finale contre la Chassagne et remportent la victoire aprés un
combat acharné avec un score de 3.5 conitre 1.5.

Trés belle victoire de I'équipe 1 messieurs composée de Jonathan BIDAULT, Simon
ZACCHINI, Sylvain CHENU, Corentin BESSE. Hugo RESSIGUIE, Maxime GUIEU et
Edouard MARTINON. Bravo messieurs !

Mais ce n'est pas tout ! Une
deuxiéme équipe était engagée dans
la catégorie Equipe 2 Messieurs.
Composée de Gabriel CATTOZZO.
Amaury LAVOLLEE., Lucas DENIS,
Guilhem RESSIGUIE. Nolhan TATON,
Thibault BOUVYSSOU, et Esteban
CASTELLON, accompagnée par
Joseph MAGLIONE, I'équipe s’est
rudement battue au golf de
Queétigny.

Ils terminent Vice-champion a
seulement U petits points de lI'équipe
de Norges !

Bravo a eux pour cetie seconde
place et le trés beau jeu dont ils ont
fait preuve !
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LA CHRONIQUE DE L'EQUIPE

LE BOIS 9 (OU. LES BOIS « OUVERTS »)
EN 5 AVANTAGES :

1 - FACILITE DE FRAPPE :

LLes bois 9 (ou bois 7 ou méme bois 11) sont
géneéralement plus faciles a frapper. particuliéerement
pour les séniors, en raison de leur plus grande tolérance
et de leur poids plus léger. ce qui peut aider a maintenir
une vitesse de swing constante.

2- DISTANCE CONTROLEE -

LLe bois 9 offre une distance plus courte mais plus
controlée, par rapport a un bois 3 par exemple, plus
difficile a lever, ce qui est souvent préférable pour les
golfeurs qui cherchent a éviter les risques inutiles et a
rester sur le fairway.

3- PRECISION ACCRUE -

En raison de leur loft plus élevé (25 degrés en
moyenne, équivalent d'un fer 6). le bois 9 offre une
irajectoire plus ¢élevée et peuvent aider a coniroler la
direction de la balle, ce qui est souvent crucial pour les
golfeurs cherchant a éviter les obstacles et a atteindre le
green.

LI- MOINS DE STRESS SUR LE CORPS :

LLes golfeurs peuvent ressentir moins de contrainte sur
leur corps en utilisant un bois 9 par rapport a des clubs
plus longs. ce qui peut réduire les risques de blessures et
prolonger le plaisir du jeu. Il n'est d'ailleurs par rare de
voir des golfeurs utiliser un manche de driver plus court
que la normal par exemple (a voir dans une prochaine
rubrique)

5- POLYVALENCE :

LLe bois 9 peut éire utilisé dans une variété de situations,
y compris depuis le fairway. le rough ou méme depuis
le tee de départ offrant une option de club fiable.

I
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'L'HOROSCOPE GOLFIQUE
DU MOIS

BELIER

Préparez-vous a briser plus de
clubs que de records avec voitre
obstination légendaire sur le
green.

TAUREAU

Tant que voire humour reste
aussi tranchant que voitre drive,
vous vous en sortirez bien.

GEMEAUX

Méme Tiger Woods a eu des
jours de balles perdues, alors
séchez vos larmes !

CANCER

Assurez-vous que voire balle a
bien décollé du tee avant de
quitter la zone de départ.

LION

Vous vivrez des hauts et des bas
sur le parcours. accrochez-vous,
ca va secouer.

VIERGE

Voire impulsivité vous ménera a
de mauvais choix de clubs.
réfléchissez avant d'agir.
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BALANCE

Rappelez-vous que vous avez
droit de relever voire balle, pas
besoin d'aller jusqu'a 13 coups.

SCORPION

Voire performance sera aussi
impressionnante que vos choix
vestimentaires.

SAGITTAIRE

Volire esprit aventureux vous
meénera vers de nouveaux
défis. mais gardez tout de
meéme un ceil sur votre balle.

CAPRICORNE

Parfois. il est bon de prendre
un raccourci vers le 19e trou,
histoire de boire la 19éme.

VERSEAU

N'oubliez pas que méme les
calculs les plus précis ne
peuvent pas controler le vent.

POISSONS
Deux balles valent mieux
quune... sauf si vous les

perdez toutes les deux.
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LE MOT DU PRO

COMMENT AMELIORER SA COORDINATION
SYNCHRONISATION ET GESTUELLE GLOBALE A VIDE (SANS BALLE)

Souvent vous vous confrontez aux réflexes moteurs de voire corps lors de la
frappe de balle et souvent cette sensation horrible que voire mouvement a vide
est meilleur que votre swing avec la balle.

C’est tout a fait normal mais il y a un moyen de palier a cela : s’entrainer en
pleine conscience a vide. Plus vous ferez de bons swings a vide plus voire

systéme neuro-moteur enregisirera la bonne séquence de mouvement.

Il vous suffit de petits cailloux et d’'un tee.

Pour voire jeu de fer :

- placez un petit caillou sur le tapis

- organisez-vous de maniére habituelle

- jouez ce petit caillou en allant bien jusqu'au finish

- vous aurez un feedback instantané sur la qualité de
votre synchronisation (contact bon, trop tot. trop haut,
etc.)

- une fois cet exercice validé 5/6 fois de suite. placez
un petit caillou sous voire balle et jouez le caillou
sans vous préoccuper de la balle

Vous serez surpris du résultat !

Insistez bien sur la position du finish qui est un
excellent repére de bonne exécution du mouvement

Pour voire driver ou bois de départ :

- répétez le process précédent mais avec une
consigne différente

- balayez le tee sans toucher le tapis

- une fois la balle en place. ne pensez qu'a une seule
chose : balayer le tee.

o

Gardez a l'esprit que voire corps est une machine exceptionnelle et que si vous
I'orientez dans la bonne direction : il ira plus naturellement vers celle-la sans se
poser de questions.

LLa seule contrainte : discipline d'entrainement car il faut le répéter réguliérement
(3 x par semaine par exemple) pour ancrer la bonne séquence.

Bon entrainement : résultats garantis !!
LAURENT
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