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Janvier 2025 Golf de Chalon

ACTUALITÉS

OUVERTURE EN FÉVRIER

En février, le club house sera ouvert : 

de 10h à 18h tous les jours de la semaine
et de 9h à 18h les samedis.

BONNE NOUVELLE : LE CLUB HOUSE
RÉ-OUVRE LE DIMANCHE ET VOUS

ACCUEILLE DE 10H À 18H !

1ER CLUB BOURGOGNE
FRANCHE COMTÉ !!!

Le club s'est classé comme le
premier club de golf en

Bourgogne-Franche-Comté au
mérite, et occupe la 73e place à

l'échelle nationale.
Classement réalisé par la

fédération.
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RAPPEL RENOUVELLEMENT  DES COTISATIONS

N'oubliez pas de renouveler votre cotisation à l’AS, votre licence, votre
abonnement parcours et votre carte le club ! Attention, comme indiqué dans la
news de décembre, le prix de la carte le club passera à 49 € en février. Ensuite,
elle augmentera à 59 € en mars, à 69 € en avril et à 79 € en mai ! Il vous reste
encore du temps pour bénéficier d'un tarif avantageux !

Vous pouvez retrouver la fiche d’inscription avec l’ensemble des tarifs sur
l’accueil du site internet.

N'oubliez pas également que vous pouvez profiter de l 'offre de parrainage !
Nous vous offrons une réduction de 10 % sur votre cotisation à l 'AS si vous
parrainez un nouvel adhérent.
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RETOUR SUR : LA RÉUNION D’ÉQUIPE

Le samedi 11 janvier dernier s’est déroulée la première réunion d’équipe. 
L’occasion pour Carl Fraselle et Dominique Boulisset de s'exprimer et de
présenter les changements prévus pour l 'année 2025 concernant la nouvelle
charte destinée aux joueurs potentiellement sélectionnables pour intégrer les
différentes équipes du club : équipe masculine, féminine, sénior, etc. Le
bureau nommera pour chaque équipe un capitaine qui sera en charge de
composer son équipe et remplaçant(s) qui participeront aux divers matchs
organisés pour représenter le club !

OUVERTURE DES
INSCRIPTIONS

AUX
COMPÉTITIONS

Retrouvez les fiches d'inscription pour la
PARTENAIRE'S CUP, la RINGER
SCORE et les MATCHS PLAY au club
house !

N'ATTENDEZ PLUS 
ET INSCRIVEZ-VOUS  !
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La Partenaire’s Cup 2025
est de retour et nous vous
présentons en exclusivité
l 'affiche de cet événement ! 

Cette année, venez
représenter nos sponsors
en intégrant l’équipe : Alfa
Roméo, Nissan, DS
Automobiles, Aquilus,
FKT, Mercedes, Monsieur
Store ou notre nouveau
sponsors : Le Garage des
Chavannes ! 

Nous espérons vous voir
nombreux à cet événement
et que la compétition
commence ! 

Fiche d’inscription disponible
dès maintenant au Club House 

PARTENAIRE’S CUP 2025
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  Entrée 
Salade de St Marcellin &

chiffonnade de jambon cru

  Plat
Suprême de volaille au

façon Gaston Gérard

  Dessert
Le Rucher “miel - nougat -

citron”

RAPPEL : 

L’assemblée générale se
déroulera le 7 mars prochain !
N’oubliez pas de vous inscrire
pour le repas !

Si vous souhaitez vous engager
et participer activement à la vie
associative, n'hésitez pas à nous
envoyer votre candidature avant
l'assemblée générale.

TIC TAC TIC TAC : ELLES ARRIVENT ! 

Vous l’avez déjà peut être remarqué mais  l’installation
commence petit à petit sur le practice ! Les bornes
arrivent très vite et sont attendues pour la première
quinzaine de février ! 

QUELQUES RÈGLES D’UTILISATION DES BORNES
KOLIBRI :
Nous vous demandons de respecter certaines règles
d’utilisation, à savoir : Ne pas monopoliser un tapis
plus de 2 seaux,  de partager les postes, et garder à
l'esprit que l 'école de golf  les pros restent prioritaires
lors des jours d’affluence. l’équipe du golf se réserve le
droit d'exclure tout joueur ne respectant pas le temps de
jeu (règlement d'utilisation à venir).
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Chers membres,

Petite nouveauté dans la newsletter ce mois-ci, nous vous partageons
l'offre d'un de nos partenaires !!

Nous sommes ravis de vous informer que, grâce à nos partenariats
privilégiés et la confiance que nous construisons ensemble depuis mon
arrivée, vous pouvez profiter d'offres exclusives chez certains d'entre eux. 
Nous estimons qu'il est de notre devoir de "travailler" ensemble toute
l'année, et pas seulement lors de leurs compétitions.

Nous jugeons utile de leur donner un petit coup de pouce pour leur rendre
la pareille.
Et ce mois-ci, c'est Nissan ! 

Venez découvrir les journées portes ouvertes, exclusivement sur invitation,
avec places limitées et des conditions exceptionnelles en présence du
constructeur : Des remises allant jusqu’à 13 000€ (véhicules disponibles et
stock limité). Ces journées sont réservées aux membres du golf, car la
concession sera privatisée pendant deux jours seulement. Inscription via le
QR CODE sur l’invitation ou par téléphone au 03 85 46 49 56.

Jonathan
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La nouvelle collection arrivera au printemps mais pour les plus impatients :
vous pouvez dès à présent découvrir quelques unes de nos nouveautés au

Proshop ! 

LE COIN DES AFFAIRES

MONTRE SPORT GARMIN S12 
Peu servie valeur 160€
Très bon état 
Prix vendue: 100€

Michel BEJOT 
michel-bejot@orange.fr 
📞  06.86.43.19.06

PROSHOP

mailto:michel-bejot@orange.fr
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L’HOROSCOPE GOLFIQUE
 DU MOIS

BÉLIER

TAUREAU

GÉMEAUX

CANCER

LION

VIERGE

BALANCE

SCORPION

SAGITTAIRE

CAPRICORNE

VERSEAU

POISSONS

Votre énergie vous pousse à
attaquer chaque trou avec
audace, mais n'oubliez pas de
prendre un moment pour
réfléchir avant chaque coup.

La patience et la constance sont
vos alliées vous permettant de
faire face aux défis du parcours
avec calme et précision.

Votre vivacité d’esprit peut vous
aider à anticiper, mais veillez à
ne pas vous laisser distraire par
trop de pensées simultanées.

L’émotion peut influencer votre
jeu, alors cherchez à canaliser
votre énergie pour garder votre
calme et faire des coups réfléchis.

L'équilibre intérieur est clé
aujourd'hui, alors concentrez-
vous sur la précision et laissez
de côté les tensions extérieures.

Votre intuition vous guide sur
le terrain, alors laissez-vous
porter par votre ressenti et
adaptez-vous aux conditions du
parcours.

Votre confiance est un atout,
mais restez prudent en évitant
les risques inutiles qui
pourraient nuire à votre
concentration.

L'attention aux détails vous
aidera à progresser, mais
n'oubliez pas de garder votre
esprit flexible et détendu face
aux imprévus.

Votre intensité vous pousse à
toujours vous battre, mais
gardez en tête qu'une approche
calme peut parfois rapporter
plus que la force brute.

Optimiste et détendu, vous
abordez chaque trou avec
enthousiasme, mais attention à
ne pas sous-estimer les
obstacles qui se cachent sur le
parcours.

Votre discipline vous aide à
rester concentré sur l’objectif,
mais n’oubliez pas d’accepter
les petites erreurs sans perdre
votre calme.

Votre créativité peut mener à
des stratégies intéressantes,
mais assurez-vous de rester
fidèle à des coups simples et
efficaces.
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 LES RÈGLES D’OR DU RECOVERY
DES COUPS STRESSANTS

Passez au-dessus d’un arbre seulement si la balle est facile à contacter
(l’arête inférieure du club est complètement sous votre balle à l’adresse) et
seulement avec un club ouvert PW-fer9 

Passez sous un arbre seulement si vous contrôler le ½ coup comme un
grand chip roulé avec un fer6-fer5

Réussir la mise en jeu du trou n°1 vous savez frapper la balle !!  Vous
restez à activer une routine de préparation qui vous engage dans votre
coup

Se répéter plusieurs fois un mot ou une phrase clé positive en
swinguant pour faire siffler le club
Regarder uniquement la zone du fairway que vous voulez atteindre
S’aligner et s’organiser devant la balle dans un temps court …votre
corps agit et votre cerveau lâche prise

Passez par-dessus un obstacle d’eau seulement si vous pouvez assurer un
excellent contact entre le club que vous avez en main et la balle pour faire
la distance jusqu’au bord du green au minimum, la balle doit être très
propre 
Si vous tombez dans tous les bunkers et que c’est votre hantise chercher la
solution adaptée à chaque sortie et ne cherchez pas à faire une
démonstration technique de ce coup… selon le placement de balle dans le
sable et la hauteur du rebord devant vous (la lèvre du bunker) 

Jouez un putt (place bien placée - bunker très plat)
Jouez un chip (place bien placée – lèvre de maximum 10 cm)
Jouez une sortie de bunker (place bien placée – lèvre haute à hauteur
de hanche)

Bientôt vos premiers parcours !

Hormis les coups classiques à jouer
voilà comment faire quelques « recovery
» (sauvetages) proprement :

Bon golf à tous et toutes !
Emmanuelle
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L’ÉDITO DE L’ÉQUIPE

BONNE RÉSOLUTION : VOUS ÊTES UN JOUEUR LENT ?
CINQ CONSEILS POUR VOUS AMÉLIORER EN 2025

L’un des fléaux du golf : le jeu lent. Fléau qui ne touche évidemment pas que
les circuits professionnels. Même les amateurs sont confrontés à ce problème.
Ces cinq conseils sont destinés à aider ceux qui ont du mal à accélérer le rythme
et à démarrer l’année 2025 avec une bonne résolution.
 
Tranquillisez-vous, ces conseils ne vont pas changer TOUTES vos habitudes
mais quelques-unes seulement ! 

Avant de vouloir et pouvoir s’améliorer, quel que soit le sujet, il faut d’abord
identifier et reconnaître la faiblesse. Les golfeurs lents souffrent pour beaucoup
du même problème que ceux qui sont victimes d’une addiction : le déni.
Vos amis vous chambrent gentiment sur la longueur de votre routine ? Sur
votre incapacité à coller à la partie qui vous devance ? Ne prenez pas ces petites
piques à la légère. Dites-vous bien que si ces “accusations”, charitables ou pas,
sont répétées, c’est qu’elles sont méritées.
Maintenant que vous reconnaissez être lent, il faut comprendre en quoi votre
lenteur constitue un problème.
Si elle ne vous affecte pas, elle affecte vos partenaires de jeu, qui attendent leur
tour (patiemment ou impatiemment), elle affecte bien sûr la partie qui vous
suit, mais aussi toutes les autres derrière. Elle affecte donc le club de golf, qui
risque de devoir décaler ses horaires de départ à cause du rythme d’escargot
que vous imposez à tous. C’est mathématique : pour un golf, si les parties de
quatre balles durent 5h30 au lieu de 4h30, c’est moins de joueurs sur le
parcours, et donc moins de revenus en green fees ou de membres satisfaits de
pouvoir jouer.
Soyez convaincu, pour le bien de la communauté, il vous faut agir !

1 - PRENEZ CONSCIENCE DU PROBLÈME
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2 - ÉVALUER LÀ OÙ LE BÂT BLESSE

3 - NE PAS OUBLIER LES BASES

C’est peut-être le moment de rappeler aux joueurs lents et distraits (le cumul est
possible) quelques attitudes basiques  qu’il faut avoir à l’esprit pour enrayer le
jeu lent.
On a parlé du “Ready golf” qui consiste à jouer lorsqu’on est prêt et pas
forcément à son tour. C’est peut-être la solution la plus utile de toutes.
N’oubliez pas non plus de jouer une balle provisoire si vous avez un doute sur
la direction prise par votre balle et sa destination finale.
Aidez votre partenaire à chercher sa balle égarée. Essayez de finir vos petits
putts dans la foulée du premier, sans marquer votre balle.
Dégagez le green immédiatement dès que vous avez terminé le trou et
remplissez votre carte de score au départ du trou suivant. Enfin, bien sûr, ne
dépassez pas les 3 minutes de recherche autorisée…

Maintenant que vous avez décidé de prendre le taureau par les cornes, il vous
faut savoir précisément où est-ce que ça coince. Pour cela, n’hésitez pas lors
d’une partie amicale à vous chronométrer, voir à vous filmer, notamment sur les
tees de départ.
Ensuite, faites le bilan. Est-ce ma routine qui est longue (au-delà de 30
secondes) ou le temps que je prends pour me décider du coup à jouer ?
Mais ça pêche peut-être ailleurs que sur les coups de départ. Est-ce que je
marche très (trop) lentement ? Est-ce que ma lecture de la pente sur les greens
se déroule dans un laps de temps “raisonnable” (vous pouvez la comparer à
celle de vos partenaires) ? Est-ce que je suis trop distrait (chariot posé au
mauvais endroit, gant, marque-balle ou tee égarés ) ? Est-ce que je passe trop
de temps à mesurer les distances ?
En général, le golfeur lent ne souffre pas de toutes ces « maladies » à la fois.
Une seule suffit à créer des embouteillages. Si vous savez précisément là où le
bât blesse, vous allez pouvoir vous améliorer… rapidement.

https://www.golfplanete.com/le-fil-golf-planete/cinq-conseils-pour-jouer-un-peu-plus-vite-sans-pour-autant-se-presser/
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Vous êtes trop indécis avant de jouer ? Prévoyez une stratégie de jeu avant la
partie, sur chaque trou. Bien sûr, les conditions de jeu peuvent affecter ce plan
de jeu, mais vous avez le temps de les réadapter, si le vent s’est levé par
exemple.
Prévoyez même deux stratégies sur certains trous, en fonction de la qualité de
votre drive par exemple. J’ai réussi à trouver le fairway ? J’attaque le green en
régulation comme prévu par la partie droite. J’ai trouvé le rough au départ ? Je
me recentre sur la partie gauche du fairway en me laissant un coup de 100
mètres comme je l’avais anticipé en cas de difficulté.
Votre routine avant un coup est longue ? Faites tout ce qui est en votre pouvoir
pour la déclencher dès que vous le pouvez quand c’est à votre tour de jouer.
Lorsque vous n’êtes pas sur les tees de départ, vous pouvez même débuter cette
routine juste avant le coup frappé par votre partenaire de jeu, si vous savez que
votre tour de jouer va suivre… et que, bien sûr, vous n’êtes pas dans son champ
de vision.
Vous marchez lentement ?  Laissez vos partenaires jouer avant vous en invoquant
le “ready golf” si vous n’êtes pas encore arrivé à destination de votre balle,
contrairement à eux. Et soyez le premier à quitter le green  pour prendre la
direction du trou suivant si vous le pouvez.
Vous êtes distrait ?  Remplissez vos poches de tees, de marque balles, de relèves
pitch, au cas où l’un de ces indispensables objets ne s’égare.
Vous prenez trop de temps à mesurer les distances ? Procurez-vous un télémètre.
Vous passez beaucoup de temps à lire les greens ?  Entamez la lecture dès que
vous posez le pied dessus et surtout pendant que c’est aux autres de jouer.
A chaque problème existe une solution d’adaptation  qui, on vous le promet, ne va
pas bouleverser complètement vos « bonnes » vieilles habitudes…
 

5 - RACCOURCIR LE PARCOURS

Si vous êtes lent, pourquoi ne pas raccourcir la longueur du parcours  que vous
jouez ? En partant par exemple des boules bleues au lieu des jaunes, vous aller
réduire la difficulté et les distances à parcourir (pour votre balle… et pour vos
jambes). Ainsi, le temps passé sur le parcours sera réduit. C’est imparable !
On ne va pas se mentir, de nombreux golfeurs choisissent par orgueil des
départs trop reculés par rapport à leur niveau de jeu. Ce qui contribue à des
scores fleuves et plus embêtant, à des parties lentes.
Le temps est peut-être venu de faire taire votre égo et de partir des bleus, des
rouges même s’il le faut. Vous gagnerez à la fois du temps de jeu  et certainement
du  plaisir.
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L’équipe du golf a reçu Livio, stagiaire de 3e et ancien membre du club,
pendant une semaine. L’occasion pour lui de découvrir l’ensemble des métiers
et tâches réalisées au sein du club ! 
Il vous a rédigé le petit article ci-dessous : 

LE MOT DE LIVIO

MON ARTICLE :

Vous  êtes  vous  déjà  demandé  quel  golfeur  professionnel  a  remporté  le

  plus  d’argent ?  Car  un  homme  du  nom  de  John  Rahm  est  bien  placé

  pour  le  savoir  ;  Mais  tout  d’abord  qui  est  John  Rahm  ?  Vous  le

  connaissez  sûrement  , il  est  né  le  10  Novembre  1994  à  Barrika  en

  Espagne  .  C’est  un  golfeur  professionnel  espagnol  ,  il  a  été   classé  

numéro  un   mondial  amateur  et  a  été  le  meilleur  amateur  lors  de  l’US 

 Open 2016  .  Le 19 Juillet 2020  il  devient  numéro  un  mondial  .

Mais  alors ,  combien d’argent  a il gagné ? Il  a  obtenu  plus  de  218 millions  de  

dollars ! Ce  qui  représente  environ   203  millions  d’euros  .  Il  a  le  double  de 

la  somme  du  deuxième  golfeur  professionnel  le  mieux  payé  au  monde  .

Bien  qu’il  n’ait pas  gagné de  tournoi  en  2024  .

Il  joue  au  Golf  pour  l’université  d’Arizona  State  Sun  Devils  et  a  remporté

onze  tournois  universitaires  et  est  deux  fois  récipiendaire du  prix  Ben  Hogan

Il  est  resté  numéro  un  mondial  pendant  soixante  semaines  et  à  reçu  la  

médaille de  Mark  H .Mc Cormack  en 2015  . Il remporte  également  avec 

L’Espagne  le  trophée Eisenhomer  en  2014 .   
     

Maintenant vous en savez plus sur le golfeur professionnel le
mieux payé au monde.


