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GOLF DE GHALON OGTOBRE 2023

NEWS DU MOIS

ACTUALITES

B HORAIRES DE NOVEMBRE

en novembre le club house sera ouvert de
tous les jours SAUF le samedi ou il ouvrira de 9h a 17h

Ra ppel . Les jardiniers ouvrent le practice le lundi & partir de 10h00. Le temps pour
eux de tondre et de ramasser les balles. Merci de votre compréhension.

RETOUR SUR LA COMPETITION AQUILUS

Une journée placée sous le signe de la convivialité aux cotés d’Eric Santioni, Gérant d’Aquilus
Piscines avec au programme un scramble & deux pour 72 joueurs au total | Une ambiance
chaleureuse tout au long de la journée, de beaux moments partagés sur le parcours et une
remise des prix dans la bonne humeur !

Cette compétition cloture officiellement la saison de la Partenaire's Cup 2025 !

Merci @ tous les participants pour cette belle journée et a notre partenaire pour sa confiance et
sa présence tout au long de 'événement !
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TOUTE LA BOUTIQUE EN BRADERIE: TOUT DOIT DISPARAITRE !!!

Retrouvez des maintenant tous les vétements du shop et accessoires pour hommes, femmes et
juniors & 10€, 20€, 30€ ou 40€ maximum et -40% sur les chaussures !!!

LES PLUS GRANDES MARQUES A PRIX CASSES : UNDER ARMOUR, CALLAWAY,
CHIBERTA... VALABLE SUR LA NOUVELLE COLLECTION!

Attention : Offre valable du 30 octobre au 31 décembre 2025 | Premier arrivé, premier servi -
apreés, il sera trop tard !
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GOLF DE GHALON OGTOBRE 2023

ACTUALITES

OBJETS TROUVES - FIN DE SAISON

Tour au long €e ld .sdison, nNous avons refrouve de
nombreux objets oubliés : bonnets, casquettes, pulls,
vestes...

Ces affaires sont actuellement disponibles a I'accueil pour
que leurs propriétaires puissent les récupérer. Si vous avez
perdu quelque chose, nous vous invitons a venir y jeter un
ceil avant la fin du mois !

Passé novembre, les objets non réclameés seront retirés.
Merci de votre compréhension

CLUB HONMA 7
MODELE BERES IE-Ol | MARAGINE-F
SHAFT ARMRQ 6/ 2 ETOILES /45| R
TRES BEL ETAT, PEU UTILISE
PRIX A DEBATTRE : 75€

© THIERRY.MEVNIER14@SFR.FR
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GOLF DE GHALON OGTOBRE 2023

FETE DU CLUB - FIN DE SAISON !

Le rendez-vous que l'on prépare depuis des mois et qui vient marquer la fin de notre belle
saison golfique comme il se doit.. par une féte mémorable : La Ryder du club ! 2 jours de duel
sur un format fidele & la vraie compétition et F'ambiance était au rendez-vous :

Samedi 11 octobre :

80 joueurs engagés, avec 9 premiers trous en 4 balles meilleure balle, puis 9 trous en foursome.
Petit déjeuner a l'accueil, musique au club house et pause du 9 tenue par nos bénévoles

ey = " =

7

Résultat de la premiére journée : USA 21 - 19 EUROPE

8|
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GOLF DE GHALON OGTOBRE 2023

FETE DU CLUB - FIN DE SAISON !

Dimanche 12 octobre
84 joueurs en match play simple, shot gun & 9h, stand maquillage et photobooth pour repartir
avec de jolis souvenirs

Et ce sont les USA qui remportent cette édition haut la main avec un score final de 52
contre 30 pour la team Europe !

Tout le monde s’est retrouvé apres les matchs autour d’'un
braséro préparé par notre traiteur Cook n Style pour cléturer
ce weekend de féte !
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GOLF DE GHALON OGTOBRE 2023

FETE DU CLUB - FIN DE SAISON !

Ce dernier événement a aussi été 'occasion de remettre plusieurs prix :

e Championnat du club 2025 Match Play : Gilles Beaufay
 Partenaire’s Cup - Equipe gagnante : FKT
e Partenaire’s Cup - Champion individuel : Virginie Plante

e Ringer Score : bravo aux 9 joueurs récompensés pour leurs performances sur ensemble
de la saison !

s

Un grand merci & tous : joueurs, bénévoles, partenaires et Julien notre photographe de la

journée. MERCI pour cette saison incroyable, pour lambiance qui fait la force de notre club et
pour votre fidélité !

Retrouvez toutes les photos du weekend sur 'espace membre du site internet !
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GOLF DE GHALON OGTOBRE 2023

LE MOT DU PRO

« AVEC KOLIBRI UN BON ENTRAINEMENT GARANTI !! »
EPISODE 5 : LONGUEUR VS VITESSE

Bonjour & tous,

Comme je vous en avais parlé, jai fait pour vous une petite étude constructive pour vous
repérer lors de vos entrainements sur votre portée de balle avec le Driver.

Il existe un lien direct entre la distance et la vitesse de sortie de balle : Mesure trés précise que
vous fourni le Kolibri.

J'ai donc utilisé un driver en faisant sortir la balle & différentes vitesses pour vous donner une
portée de balle cohérente et ce si la frappe en elle méme est optimisée.

A savoir un angle d’'attaque, un centrage et un chemin de club optimisés !

Le principe est simple : si la vitesse de ma balle me donne une portée de balle plus courte que
le tableau ci dessous alors j’ai une information sur le fait que ma qualité de swing et de frappe
peuvent étre améliorés.

Si tout est optimisé, alors il ne restera que la vitesse de frappe pour allonger vos coups donc un
entrainement plus spécifique basé sur la vitesse, la mobilité et le renforcement musculaire.

Il faudra également vérifier avec le Kolibri 'angle de décollage de votre balle : pour une
distance optimisée, cette valeur devra étre entre 14 et 18 degrés.

Ci joint les résultats :

Pour un angle de décollage de 15° un bon centrage et un bon chemin de club, voici les
distances possibles :

Vitesse de la balle : 150 km/h => Portée de Balle : 80 - 90 m
Vitesse de la balle : 160 km/h => Portée de Balle : 105 - 115 m
Vitesse de la balle : 180 km/h => Portée de Balle : 135 - 145 m
Vitesse de la balle : 200 km/h => Portée de Balle : 160 - 170 m

Vitesse de la balle : 230 km/h => Portée de Balle : 200 - 210 m
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GOLF DE GHALON OGTOBRE 2023

LE MOT DU PRO

« AVEC KOLIBRI UN BON ENTRAINEMENT GARANTI !! »
EPISODE 5 : LONGUEUR VS VITESSE

Ci-joints quelques exemples photos : (30) T Istndew o (o)

Drivez en direction de la cible (1s9)
7

Driy i . =
ez en direction de Ia ciple (130)

Amusez vous a comparer vos données et voir si vous étes optimisés ou non.

Cest tres important au golf, pour éviter la frustration ,de connaitre ses distances, a la fois pour
votre strategie et votre progression.

Et si je puis dire adinsi : « Un golfeur avisé peut progresser sans se frustrer ! »

Bon entrainement et bonnes analyses , jattends vos retours pour continuer d’affiner la science
Kolibri.

Bon golf a tous !

Laurent



